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�ित वष� 297 िकलो�ाम तक का उ�ज�न बचाएँ!*
livelightly.nz/move पर अिधक जानकारी पाएँ ।

*कार से काम पर जाने के औसत आवागमन की बजाय साइिकल से जाने पर आधािरत

स�ाह म� एक िदन 
साइिकल से काम पर जाएँ



 
   

LIVE

अपने िबजली के िबल म� �ित वष� $350 बचाएँ!!!*
livelightly.nz/energy पर अिधक जानकारी पाएँ ।

*यह बचत�ज़ूील�ड केतीन सद�ो ंवाले औसत पिरवार के िहसाब से, वा�षक बचत है

अपने नहाने का समय
केवल 4 िमनट का ही रख�
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�ितवष� उ�ज�न म� 73 – 146 िकलो�ाम* तक िक कमी लाएँ!
livelightly.nz/eat पर अिधक जानकारी पाएँ ।

* ित स�ाह 1-2 बार, मासंाहारी भोजन की बजाय शाकाहारी भोजन खाने पर के आधार पर। �ोत: Drew et al, 2020।

स�ाह म� एक िदन 
वन�ित-आधािरत (�ाटं-बे�ड) 
भोजन खाने का �यास कर�
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यह पता लगाएँ िक आपका काब�न फुटि�टं िकतना है और उसे कैसे कम 
िकया जा सकता है।

��ो�री के उ�र द� futurefit.nz

इस धरती पर आपने �ा 
�भाव डाला है?

एमली का काब�न 
फुटि�टं (जीवन-शैली 
के कारण वातावरण म� 
हािनकारक गैसो ंका 
उ�ज�न) 7 टन है।
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दो�ो ंऔर पिरवारजनो ंसे बातचीत कर�
अपने समदुाय म� जलवाय ुसंबंधी काय� के िलए अपनी आवाज़ उठाएँ।

जलवाय ुसे संबंिधत एक 
�ानीय समहू का िह¡ा बन� 

livelightly.nz/community-groups 
पर अिधक जानकारी पाएँ ।
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संसाधनो ंको साझा करने और जलवाय ुसंबंधी काम करने के िलए िकसी 
�ानीय समहू म� सि¤िलत हो ंया एक इको-नेबर¥ड की रचना कर�।

livelightly.nz/eco-neighbourhoods
पर अिधक जानकारी पाएँ ।

एक सामुदाियक समूह म� 
सि¤िलत हो ंज़§रत के समय 
म� एक दूसरे का सहयोग कर�
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Tāmaki Makaurau के कई घरो ंपर भिव« म� बाढ़ का ख़तरा है।

अपने घर की र¯ा कर�
अपने ¯े° म� बाढ़ के ख़तरे को जान� 

बाढ़ म� कमी कैसे लाई जा सकती है इस बारे म� जानकारी तथा, और अिधक जानकारी के िलए 
aucklandcouncil.govt.nz/floodviewer पर जाएँ ।


